Behandlung mit Lebenspflege nach
Heilkrautern fiir Frauen Zur Person chinesischer Medizin
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Wer braucht eine Erndhrungsberatung?

Menschen, die sich entschieden haben

schwungvoll den Tag zu meistern

erholsam und tief zu schlafen

nicht mehr standig frieren oder schwitzen zu missen
Freude an genussvollem Essen zu haben oder

aus der ewigen Diatenfalle zu entkommen und trotz-
dem ihr Gewicht zu regulieren

nicht mehrmals im Jahr erkaltet zu sein
Blahungen und Vollegefiihl zu vermeiden

endlich ihre Emotionen wie Zorn, Angst, Trauer oder
standiges Grlbeln in Griff zu bekommen

wieder Freude am Leben zu erlernen

Kurz: Erndhrungsberatung ist wichtig fir Menschen, die
durch Nahrung nicht nur Sattigung, sondern Wohlgefiihl,
Zufriedenheit und neue Energie erlangen wollen.

LUnpasslichkeiten” wie chronische Midigkeit,
Verdauungsstérungen, Infektanfalligkeit, starkes Schwitzen
oder Frieren, Schlaflosigkeit und vieles mehr kdnnen der
Beginn ernsterer Erkrankungen sein. Mit der richtigen
Erndhrung wird hier entgegen gewirkt.

Erndhrung ist eine lebenslange Form der Behandlung
und bildet die Basis der chinesischen Praventivmedizin.
Dabei spielt das Modell der Flnf

Elemente - Holz, Feuer, Erde,

Metall, Wasser — eine grof3e Rolle.

Es beruht auf langer und

sorgfaltiger Beobachtung der

natlrlichen Lebensprozesse.

Es spiegelt das Leben in seinen Erscheinungsformen, wie
Jahreszeiten, Organbereiche, Emotionen, Nahrungsmittel,
Geschmacksrichtung wider und zeigt gleichzeitig die
Verbindung untereinander auf.

Nicht nur der Geschmack eines Nahrungsmittels beein-
fluBt unseren Korper, auch die thermische Wirkung der
Nahrungsmittel (kiihlend oder erhitzend) ist zu beachten
und gezielt je nach Konstitution oder den du3eren Um-
standen (Beruf, Sport, Jahreszeiten) einzusetzen.

Ziel der Beratung ist durch Diagnose nach der chine-
sischen Medizin die fiir Sie passenden Nahrungsmittel
und Rezepte zu bestimmen.

Damit haben Sie die Méglichkeit eigenverantwortlich
auf Ihr Wohlbefinden einzuwirken. Bei konsequenter
Anwendung férdern Sie Ihre Gesundheit und Lebens-
freude. Durch gezielte Qigong-Ubungen* unterstiitzen
Sie lhre Vitalitat.

Die Beratung wird in zwei Termine geteilt:
Die Diagnose dauert ca. 1 Stunde und etwa 1 1/2 Stunden
beansprucht die personliche Beratung.

Alles zusammen kostet einschlieBlich einer
schriftlichen Dokumentation 120,- Euro

*Weiteres Uber die Qigong-Ubungen unter:
www.chinesische-ernaehrungslehre.de



